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Pédaler pour la planète

Itinéraire Québec

Jour 1 (carte http://www.lpano.com/petit_temis/images_up/pdf/sud.pdf) :

Lundi  le 31 Août

Départ Edmunston (NB)

Vélo, suivre route du parc Petit-Témis

Auto, suivre route 185

Dîner halte du parc de l’Héritage = 33,5km

Stationnement, toilette, eau potable, abri.

Arrivée Cabano (Qc) = 61,6km

Stationnement, toilette, eau, abri, camping payant (appel à tous pour trouver un terrain gratuit pour nous accueillir)

Prévoir que les cyclistes n’auront pas toujours la possibilité de rencontrer les véhicules de soutient.

Rendez-vous urgence (lieu où il y a un stationnement, donc la route et la piste cyclable se rencontre)

Halte de la Slouche =  5,5km

Halte du Jardin Botanique du Nouveau-Brunswick = 10,4km

Halte des Jardins de la Républiques = 10,5km

Halte du parc de l’Héritage = 33,5km (dîner)

Halte de la marina Dégelis = 36,9km

Halte du traversier de Notre-Dame-du-Lac = 49,5km

Jour 2 (carte http://www.lpano.com/petit_temis/images_up/pdf/nord.pdf) :

Mardi le 1e septembre
Départ Cabano
Vélo, suivre route du parc Petit-Témis

Auto, suivre route 185

Dîner halte belvédère Rivière-St-François (aussi nommé entrée St-Hubert sur carte) = 41,7km

Stationnement, toilette, mais pas d’eau potable donc en prévoir, abri.

Arrivée Rivière-du-Loup = 72,7km

Stationnement, toilette, eau potable, abri, mais pas de camping à Rivière-du-Loup (Demander à Étienne Leblanc de trouver un terrain gratuit pour nous accueillir).

Prévoir que les cyclistes n’auront pas toujours la possibilité de rencontrer les véhicules de soutient.

Rendez-vous urgence (lieu où il y a un stationnement, donc la route et la piste cyclable se rencontre)

Halte de la station St-Louis-du-Ha! Ha! = 8,4km

Halte de la station St-Honoré = 26km

Halte belvédère Rivière-St-François (aussi nommé entrée St-Hubert sur carte) = 41,7km (dîner)

Halte du Lac Chamard = 46,6km

Halte de la station St-Modeste = 57,7km

Halte de St-Antonin = 63,4km

Jour 3 :

Mercredi le 2 septembre
Départ Rivière-du-Loup
Suivre route 132

Dîner

Option 1 : Centre communautaire de Kamouraska, 67 avenue Morel (route 132). Vérifier leur capacité d’accueil et disponibilité.

Option 2 : Le véhicule de soutien peut aller en éclaireur trouver un bon site.

Arrivée La Pocatière = 68,8km

Possibilité de dormir au Cégep de La Pocatière (soit à l’intérieur (douches et cuisine sur place), soit camping dans le stationnement, soit appel à tous pour trouver un terrain gratuit pour nous accueillir).

Jour 4 :

Jeudi le 3 septembre
Départ Rivière-du-Loup

Suivre route 132

Dîner : Le véhicule de soutien peut aller en éclaireur trouver un bon site.

Arrivée Montmagny = 62km

Possibilité de dormir au pavillon Montmagny du Cégep de La Pocatière (soit à l’intérieur (pas de cuisine, mais micro-ondes), soit camping dans le stationnement, soit appel à tous pour trouver un terrain gratuit pour nous accueillir).

Jour 5 :

Vendredi le 4 septembre

Départ Montmagny

Suivre route 132

Dîner : Le véhicule de soutien peut aller en éclaireur trouver un bon site.

Arrivée Lévis = 55km

Hébergement ? Difficile de camper en zone urbaine, contacter municipalité.

Jour 6 :

Samedi le 5 septembre

Départ Lévis

Soit prendre le traversier Lévis/Québec, 5995 rue St-Laurent (environ 3$/personne)

Soit prendre le trottoir du pont de Québec, mais apparemment qu’il n’est pas facile d’accès et conviviale pour les vélos. En plus, il accède à la limite Ouest de Québec et si on veut faire un événement central il constitue un détour (en même temps si c’est le seul déplacement de la journée…).

Arrivée Québec = Quelques km

Hébergement ? Difficile de camper en zone urbaine, contacter municipalité. 
Journée de répos!
Jour 7 :

Dimanche le 6 septembre.  Événements à Québec, tournée de la ville, événement sans voiture. Activité devant l’Assemblée Nationale, ou possiblement lundi matin avant de partir.
Jour 8 : 

Lundi le 7 septembre 
Départ Québec
Suivre route 138

Une bonne façon de sortir de Québec est par le boulevard Charest, puis à droite sur la rue St-Sacrement, enfin à droite sur le boulevard Wilfrid-Hamel (route 138).

Dîner : Le véhicule de soutien peut aller en éclaireur trouver un bon site.

Arrivée Donnacona = environ 50km

Possibilité de dormir à l’aréna, 320 rue de l’Église (soit à l’intérieur (pas de cuisine, mais douche et salle de jeux), soit camping dans stationnement.

Jour 9 :

Mardi le 8 septembre

Départ Donnacona
Suivre route 138

Dîner : Le véhicule de soutien peut aller en éclaireur trouver un bon site.

Arrivée Ste-Anne-de-la-Pérade = 43,4km

Possibilité de dormir au centre des loisirs, 151 rue des Loisirs (soit à l’intérieur (douches et cuisine complète), soit dans le stationnement).

Jour 10 :

Mercredi le 9 septembre

Départ Ste-Anne-de-la-Pérade
Suivre route 138

Dîner : Le véhicule de soutien peut aller en éclaireur trouver un bon site.

Arrivée Trois-Rivières = 36km

Évenements à Trois Rivières
Possibilité de dormir à l’école avenue Nouvelle, 41 rue Bellerive Cap-de-la-Madeleine. À l’intérieur il n’y a pas de douche, mais une cuisine complète et une salle de jeux.

Sinon peut-être possibilité d’être hébergé au Collège de l’Horizon à proximité, 275 rue Montplaisir.

Jocelyn Landry = très bon contact pour organiser un événement à Trois-Rivières.

Jour 11 :

Jeudi le10 septembre

Départ Trois-Rivières

Suivre route 138

Dîner

Option 1 : Polyvalente l’Escale, 39 rue de la Mennais à Louiseville = 38,9km

Jocelyn Landry = très bon contact pour organiser un événement à Trois-Rivières.

Option 2 : Le véhicule de soutien peut aller en éclaireur trouver un bon site.

Arrivée Berthierville = 67km

Possibilité de dormir à l’école primaire de Berthierville (douche à l’aréna, pas de cuisine). Sinon camping dans la cours d’école ou appel à tous pour trouver un terrain gratuit pour nous accueillir.

Jour 12 :

Vendredi le 11 septembre

Départ Berthierville
Suivre route 138

Dîner : Le véhicule de soutien peut aller en éclaireur trouver un bon site.

Arrivée Repentigny = Environ 50km

Hébergement ? Difficile de camper en zone urbaine, contacter municipalité.

Jour 13 :

Samedi le12 septembre

Départ Repentigny

Suivre route 138

Arrivée Montréal = environ 20km pour le centre-ville

Hébergement ? Plein de possibilités….

Jour 14 : 

Dimanche le 13 septembre

Événements à Montréal, Hôtel de ville, virée de la ville, etc.
Jour 15 :

Lundi le14 septembre (vendredi)

Départ Montréal

Aller rejoindre Laval.

Soit par pont piéton vis-à-vis boulevard de l’Acadie (même pont que le chemin de fer).

Soit par la 117 boulevard Laurentien.

Soit, apparemment il y a possibilité de prendre un traversier de l’île Bizzard.

Ensuite, suivre route 148, puis route 158.

Dîner : Le véhicule de soutien peut aller en éclaireur trouver un bon site.

Arrivée Lachute = environ 70km

Possibilité d’être hébergé à l’aréna (douche et cuisine). Contacter service des loisirs de la municipalité.

Sinon appel à tous pour trouver un terrain gratuit pour nous accueillir.

Jour 16 :

Mardi le 15 septembre

Départ Lachute

Suivre route 148

Dîner : Le véhicule de soutien peut aller en éclaireur trouver un bon site.

Arrivée Plaisance = 65km

Possibilité de dormir à la salle communautaire (cuisine, mais pas vraiment de douche)

Contacter Patrick Mailloux, formateur pour la région chez ENvironnement JEUnesse.

La mairesse s’était déplacé facilement pour Avant que ça déraille! 2007, donc possibilité d’organiser un événement.

Sinon appel à tous pour trouver un terrain gratuit pour nous accueillir.

Jour 17 : 

Mercredi le 16 septembre

Départ Plaisance

Suivre route 148

Dîner : Le véhicule de soutien peut aller en éclaireur trouver un bon site.

Arrivée Gatineau/Hull/Ottawa = environ 50km

Trouver un pont agréable à traverser à vélo/lieu pour le diner.

Organiser/joindre l’événement.

Planifier retour de tous.

